
 .הפסיכולוג במרפאות כאב של קוםמ                  
 .הצגת מקרה: אינטגרטיבימקצועי -רבמודל                    

 ם" מרכז רפואי רמב,Ph.Dפניה יסקי                         
 
בנסיבות הפרקטיות ובמודל , פסיכולוג במרפאות כאב תלוי בגישה התיאורטיתהשל מו קומ

 . אההארגוני של המרפ
כאב שלא נמצא לו הסבר .  הגורמים הפסיכולוגיים נתפסו כלא רלוונטייםרפואית-בפרדיגמה הביו

 הטיפול במקוםובמקרה הזה הומלץ על טיפול נפשי " ילא אמית " -פאתופיזיולוגי נחשב כ
 . התרופתי או הפיזיקלי

  ,ביולוגייםן גורמים  הכאב הכרוני נתפס כנובע מאינטראקציה  ביסוציאלית-פסיכו-בפרדיגמה הביו
מקצועי המורכב -י צוות רב" ע במשולביתןלכן הטיפול בכאב נ. תרבותיים-פסיכולוגיים וחברתיים

 .מטפלים פיזיקליים ומומחים מתחום בריאות הנפש, מרופאים
 

אך בפועל  במרפאות שונות מטרות , פרספקטיבה הוליסטית בטיפולב דוגל  מקצועי-המודל הרב
 השפעת העמדות הן בגלל ותינם זהים ולא תמיד עונים על הרעיון של הוליסטיוסגנון הטיפול א
   :הנסיבות הפרקטיות והקונטקסט הארגוניוהן בגלל , התיאורטיות
קיימת מודעות שבאופן . מטרה בלעדית של הטיפולת רבות רואים עדיין בשיכוך הכאב במרפאו

סוציאליים אשר לעתים -וגיים ופסיכועקרוני הכאב מושפע במידה זו או אחרת מגורמים פסיכול
החולה מופנה לפסיכולוג אם אינו מתקדם בהתאם לצפוי בטיפול . עלולים לטרפד את הטיפול

המטרפדות את הטיפול ולטפל בהן על הפסיכולוג לאבחן את הסיבות הנפשיות . פיזיקאלי/רפואי
לפי הנוסחה (רפואי יוכל להפיק תועלת רבה יותר מהטיפול ההמטופל מ ש"ע) אם ימצאוב(

בחלק מהמקרים "). כ בבעיה האמיתית הגופנית"טפל בנוירוזה של החולה ואח: "המסורתית הישנה
 . כאבההפסיכולוג אינו חבר צוות מרפאת 

 דיסציפלינה תוך תפיסה שכל , מקצועיות אנשי הצוות עובדים כל אחד בנפרד-ברוב המרפאות הרב
מדווח על מצב )  כולל הפסיכולוג(ות כל אחד מהמטפלים בישיבות צו. מת לטיפול בכלים שלהתור

 .       על המשך הטיפול את ההחלטההחולה מבחינתו והרופא מרכז הטיפול מקבל
 
גישה  הלעבאופן מלא יותר עונה  , עומדת להציגאותו אני ,רטיביאינטגה מקצועי–הרבמודל ה
, אידך מ;ומיתק השי רה הכלליתהינו רק חלק מהמטשיכוך כאב , חדמ:  בטיפול בכאבתהוליסטיה

השקעה רבה י " עהמודל מאופיין. בשיתוף פעולה לאורך כל התהליך הטיפולי הנעש הצוות תעבוד
פיתוח ,  אותוים לכאב ומשמרים הגורמפקטורים של מקצועית-רבהערכה : יטרום טיפולהבשלב 

כרת אינטראקציה בשלב הטיפול ני.  אישיתתוכנית טיפוליתבניית אסטרטגיית ניהול המקרה ו
 .ידת הצורךתוכנית הטיפולית במינוי מהיר בשת וגמישות המאפשרו

 של – אינטרדיסציפלינרית –אחרת חשיבה , נדרשים ארגון המרפאהכדי להגיע למימוש המודל 
החשיבה . כל אחד מהמקצועותמאגר ידע משותף הכולל הקונצפציות העיקריות של אנשי הצוות ו

פסיכולוג כולל התפקיד ומקצועית -הבין החשיבה מיןינטגראלי חלק אהינה הפסיכולוגית 
 .השתתפות פעילה בכל שלבי התהליך

 
     .אינטגרטיבי לחולה עם כאב גב כרונימקצועי -רבטיפול של בחלק השני של ההרצאה יוצג מקרה 


